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Warum die meisten Anleger scheitern

Der wahre Grund ist psychologischer Natur

Die Finanzmarkte bieten jedem Einzelnen die historische Chance, ein Vermdgen aufzubauen, von
regelmaBigen Cashflows zu profitieren und finanzielle Unabhangigkeit zu erreichen. Doch die
nackte Realitat sieht leider anders aus: Die Mehrheit der privaten Anleger verliert Geld oder bleibt
weit hinter der Performance einer einfachen Index-Anlage zurlick. Der wahre Grund ist
psychologischer Natur. In guten Marktphasen fuhlen sich alle Investoren wie Genies. Die Kurse
steigen, die Dividenden flieBen, und Gier setzt ein. Es wird blind nachgekauft, oft genau am
absoluten Héchstpunkt.

»Ein Depot ohne Gleichgewicht ist wie ein Schiff mit Schlagseite: In ruhiger See merkst du
nichts, aber beim ersten Sturm gehst du unter. Sobald sich der Markt dreht, schldgt Gier
abrupt in Panik um.*

Das Prinzip der Markt-Ampel

Um an der Bérse dauerhaft erfolgreich zu sein, bendtigst du kein komplexes Expertenwissen oder
kompliziertes Fach-BlaBla. Was du brauchst, ist ein einfaches, unbestechliches und regelbasiertes
System, das die Emotionen komplett ausschaltet. Mit der STX-Ampel reduzieren wir das komplexe
Marktgeschehen auf drei fundamentale, leicht zugéngliche Kennzahlen. Diese Kennzahlen
fungieren als Frihwarnsystem fir dein Depot und analysieren den Zustand des Gesamtmarktes:
Wie viel Risiko ist aktuell im System?
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Die drei mathematischen Saulen

1. Der Markt-Abstand (Trendfolge)

Als Basis hierfir nutzen wir den Abstand des fihrenden Weltleitindex (in der Regel des S&P 500)
zu seiner gleitenden Durchschnittslinie der letzten 200 Tage (200-Tage-Linie / GD200). Solange der
Kurs deutlich tber dieser Linie notiert, ist der Bullenmarkt intakt. Die kritische STX-Schwelle liegt
bei -10%: Sobald der Abstand zum Allzeithoch oder zur GD200-Linie diesen Wert erreicht,
verfestigt sich die Korrektur. Das ist kein statistisches Rauschen mehr — ab hier befindet sich der
Markt in einer ernsten Trendwende.

2. Der Volatilitatsindex (VIX / Angst-Index)

Der VIX misst die erwartete Schwankungsbreite des S&P 500 fur die nachsten 30 Tage anhand
von Optionspreisen. In ruhigen Markten diimpelt er trdge zwischen 12 und 18 Punkten vor sich hin.
Sobald jedoch Unsicherheit aufkommt, schiel3t er nach oben. Die kritische STX-Schwelle liegt
zwischen 25 und 30: Wenn der VIX die Marke von 25 Uberschreitet, beginnt die Panik im Markt
spurbar zu schwelen. Das institutionelle Geld zieht sich zuriick.

3. Der Fear & Greed Index (Gier-Index)

Markte bewegen sich immer zwischen Angst (Fear) und Gier (Greed). Der Fear & Greed Index
fasst verschiedene Marktindikatoren zu einem Gesamtwert zwischen 0 (maximale Panik) und 100
(maximale Gier) zusammen. Wenn jeder bereits aus Angst, etwas zu verpassen (FOMO), investiert
ist, gibt es keine Kaufer mehr. Die kritische STX-Schwelle liegt bei > 80: Befindet sich der Markt
im Zustand der extremen Euphorie, ist die Fallhéhe massiv gestiegen. Wenn alle gierig sind,
werden wir vorsichtig.
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Die Ampelphasen im Praxiseinsatz

Deine klare Handlungsanweisung

Jede Woche checkst du die drei Werte und erhaltst das klare Signal fir dein Handeln. Es gibt
keinen Raum mehr fir Interpretationen oder Bauchschmerzen:

Kennzahl Griin (Normal) Gelb / Rot (Alarm)

1. Markt-Abstand Bis zu -9.9% < -10% (Korrektur verfestigt sich)

2. VIX (Angst) Unter 25 25 - 30 (Panik beginnt zu schwelen)
3. Gier-Index Unter 80 > 80 (Fallhbhe massiv gestiegen)

« Phase GRUN (Rationaler Aufbau): Alle Kennzahlen im griinen Bereich. Investments nach Plan
fortsetzen, Fokus auf den Aufbau stabiler Dividendenwerte (BDCs, REITs).

* Phase GELB (Erhéhte Achtsamkeit): Mindestens eine Kennzahl rei3t die Schwelle. Keine neuen
spekulativen Positionen erdffnen. Stoppe uniberlegte Nachkaufe.

* Phase ROT (Kapitalschutz): Zwei oder alle Kennzahlen im Alarmbereich. Kaufstopp fiir Standardwerte.
Cash-Reserven halten und auf die groBen Kaufchancen am Tiefpunkt warten.

Erfahre mehr auf: stiller-trading.de

Rechtlicher Risikohinweis: Investitionen in Wertpapiere, Aktien, ETFs, BDCs, REITs und andere Finanzinstrumente sind stets mit
erheblichen Risiken bis hin zum Totalverlust des eingesetzten Kapitals verbunden. Die bereitgestellten Inhalte dienen ausschlie3lich der
allgemeinen Information und spiegeln die persénliche Meinung des Autors wider. Sie stellen keine Anlage-, Kauf-, Steuerberatung oder
Finanzdienstleistung dar.
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